Pargrende til personer med de-
mens inviteres til kurs i Lavangen
og Salangen hgsten 2022. Andre




Om kurset

Pargrendekurset er for pargrende
og naere venner til personer med de-
menssykdom. Kurset er mest rettet

mot paragrende til hjemmeboende de-

mente. Gjennom faglige forelesning-
er, plenums- og gruppesamtaler far
du kjennskap til demens og hvilke
folger dette kan ha for omgivelsene.
Du treffer andre pargrende i samme
situasjon og fagpersoner med kom-
petanse pa omradet.

Det blir 5 samlinger med ulike tema
og forelesere for hver samling.

Farste samlinga blir pa Toppen pa
SABE.

5. oktober Hva er demens. Symptomer,
utvikling og behandling. Veien videre og
samhandling med kommunen

Lege Stine Henriksen og spesialsyke-
pleier Karianne Walberg-Dale, Omradege-
riatrisk tjeneste, Finnsnes

12. oktober Kommunikasjon og sam-
handling med personer med demens
Sykepleiere Sissel B. Rydningen og Jill Elin @st-
lund Eira

19. oktober Tilrettelegging av hverdagen,
velferdsteknologi og hjelpemidler
Ergoterapeut Stine Pettersen

26.0oktober Rettigheter, tjeneste- og akti-
vitetstilbud

Omsorgsledere Kristin F. Nordmo og Nor-
unn Johansen

2. november A leve med en person med
demens i familien
Paragrendes erfaringer




Malet med pargrendeskolen

« gi paragrende til personer med de- « gi grunnlag for at pargrende bedre
mens gkt kunnskap om og forstael-  kan takle sin situasjon i forhold til
se om demenssykdommene. familie og venner.

« bedre kvaliteten pa samvaeret med « gi orientering om lover og rettighe-
den syke, bade hjemme og pa insti-  ter og hvordan forholde seg til of-
tusjon. fentlig hjelpeapparat.

Mer informasjon, og pamelding til kurset

Anne V. Nesje, tIf 92 03 15 28 Lavangen: Kantina, Lavangen skole

anne.nesje@salangen.kommune.no

Start: 5. oktober 2022
Stine F. Pettersen, tif 91 55 57 24

stine.pettersen@lavangen.kommune.no

Varighet: 5 ukentlige samlinger
Tid: KI. 18:00 - 20:30

Pameldingsfrist 21. september
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